Kursleitung:

Frau Leo Morgentau - Kulturwissenschaftlerin M.A., Seelsorgerin
(KSA) & Trauerbegleiterin (BVT) im stationdren Hospiz, Palliative-
Care-Fachkraft (DGP)

Frau Iris Stepan - Dipl.-Pddagogin, Koordinatorin im ambulanten
Hospizdienst, Palliative-Care-Fachkraft (DGP)

Termine 2024:
Wochenende I: Freitag 23., 16:30 Uhr - Sonntag 25. Februar, 13:30 Uhr

Abendtermine: mittwochs, wochentlich vom 28.02. - 17.04.
(auBer 27.03.) und 08.05. - 19.06., plus 03.07. und 17.07.,
jeweils 18:00 — 20:15 Uhr

Bildungszeit: Montag 22. April, 09:00 Uhr - Freitag 26. April, 12:30 Uhr
Wochenende ll: Freitag 21., 16:30 Uhr — Sonntag 23. Juni, 13:30 Uhr
Abschlusstag: Samstag, 20. Juli, 10:00 — 15:00 Uhr

Kooperation

Dieser Vorbereitungskurs findet in Kooperation mit der Zentrale fiir
Private Fiirsorge (ZfPF) statt. Die ZfPF ist mit tiber 125 Jahren der
dlteste gemeinniitzige Pflegedienst in Bremen. Sie gehort zu den Pio-
nier*innen und Expert*innen der Bremer Hospiz- und Palliativarbeit.

Seit Februar 2002 betreibt die ZfPF das hospiz:briicke in einer Villa am
Waller Park; seit 2021 das Hospiz Sirius in einem ehemaligen Bauern-
hof in Bremen Arsten.

Den Ambulanten Palliativdienst Bremen hat die ZfPF 2009 gegriin-
det. Er wird in gemeinsamer Verantwortung mit dem Klinikum Links
der Weser getragen. 2015 griindete die ZfPF zusammen mit dem
Klinikum Links der Weser in Zusammenarbeit mit dem Etern-Kind-
Zentrum Prof. Hess den Ambulanten Palliativdienst fiir Kinder und
Jugendliche.

Veranstaltungsorte:
Die Informationsveranstaltungen finden der Bremer VHS statt:
FaulenstraBe 69, 28195 Bremen.

Die beiden Kurswochenenden, die Kurswoche und der Abschlusstag
finden in der Geschiftsstelle der Zentrale fiir Private Flirsorge statt:
Arberger Strafle 8, 28205 Bremen

Die wochentlichen Themenabende finden mit Ausnahme der Exkursi-

onen im Schulungsraum des Hospiz Sirius statt:
In der Laake 14, 28279 Bremen
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Barbel Lunemann
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Die Anmeldung kann erst nach
einem personlichen Vorge-
sprach mit einer der beiden
Kursleiterrinnen und daher
nicht online erfolgen.
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Vorbereitungskurs ,,Ehrenamtliche Hospizbegleitung”

In diesem Kurs werden Sie darauf vorbereitet, sterbende Meschen,
die ihre letzte Lebenszeit im Hospiz verbringen, und / oder ihre Zu-
gehorigen im Rahmen lhrer Aufgaben als Teil des multiprofessio-
nellen Teams direkt oder indirekt zu unterstiitzen. Damit tragen sie
wesentlich dazu bei, die Lebensqualitat der Hospizgaste zu erhalten.

Die Aufgaben der ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen im stationa-
ren Hospiz sind vielfaltig.

Zum ,gastfernen” Bereich gehdren beispielsweise Aufgaben am
Empfang, die Zubereitung kleiner Mahlzeiten, Veranstaltungsservice,
jahreszeitliche Dekoration oder hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

Zu den Aufgaben im ,gastnahen” Bereich gehdren Besuche bei
Hospizgasten, Alltagsbegleitung, Vorlesen oder Musizieren, Zuhdren,
emotionaler Beistand, lebensgeschichtliche Gesprache, das Ermogli-
chen kleiner Aktivitaten, Ausfliige oder Kinderbetreuung zugehdoriger
Kinder.

Aufbau

Die Kursinhalte werden im Laufe eines halben Jahres an zwei Wo-
chenenden und einer Kurswoche (Montag - Freitag), sowie an

16 Abendveranstaltungen vermittelt. Den Kursabschluss bildet ein
Seminartag. Die Kurswoche ist als Bildungszeit in Bremen aner-
kannt.

Die pddagogische Leitung liegt bei zwei Dozentinnen, die beide
hauptberuflich im hospizlichen Bereich arbeiten und langjahrige
Erfahrung in der Erwachsenenbildung mitbringen. Kolleg*innen aus
den Hospiz- und Palliativteams der ZfPF und dem Hospiznetzwerk
bringen ihre Expertise zu Schwerpunktthemen als Gastdozent*in-
nen ein. Die Ehrenamts-Koordinatorin begleitet die themenbezoge-
nen Abendveranstaltungen.
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Inhalte

Grundlagen der Hospizarbeit

Dimensionen von Palliative Care

Geschichte der Hospizbewegung
Gesellschaftlicher Umgang mit Tod und Sterben
Hospiz und Palliativversorgung in Bremen

Gesetzliche Rahmenbedingungen und Finanzierung
ambulanter Hospizdienste und stationdrer Hospize

Individuelle Vorsorge

Krankheitsbilder und Symptome =
Bediirfnisse und Ressourcen sterbender Menschen
Spiritualitdt und Spiritual Care

Sensibilitat fir Diversitat, Religion & Kultur
,Familie” und das ,soziale Netz"

Umgang mit Abschied und Trauer

Reflexion personlicher Verlusterfahrungen
Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit
Abschiedsrituale und Bestattungsbrauche
Verlusterfahrungen und Trauerreaktionen

Rolle und Kompetenzen von Ehrenamtlichen

Empathie, Mitgefiihl und Wahrnehmungsfahigkeit
Kommunikation mit und ohne Worte
Selbstfiirsorge & Selbstregulation

Achtsamkeit als Anker in der Begleitung

Aufgaben und Selbstverstandnis ehrenamtlicher Hospiz-
begleiter*innen

Zusammenarbeit im multiprofessionellen Team
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Teilnahmevoraussetzungen

Der Kurs richtet sich an Menschen, die als ehrenamtliche Hospiz-
begleiter*innen im stationaren Hospiz tatig werden mochten.
Sie sollten diese Voraussetzungen mitbringen:

Bereitschaft fiir ein personliches Vorgesprach und Reflexions-
gesprach im Laufe des Vorbereitungskurses

«  Zeitfir die ehrenamtliche Mitarbeit im stationdren Hospiz
(1x/wdchentlich oder regelmaBig fiir anlassbezogene
Aufgaben) im Anschluss an den Vorbereitungskurs

«  Bereitschaft zur Selbstreflexion und Selbsterfahrung

Offenheit gegeniiber anderen Menschen, Sichtweisen,
Kulturen und Lebensentwiirfen

- Teamfahigkeit

Umfang & Anerkennung

Der Vorbereitungskurs umfasst 117 U-Std. und beherzigt die Rah-
menempfehlung des Deutschen Hospiz- und Palliativverbandes
e.V. (DHPV; 2021) fiir die qualifizierte Vorbereitung Ehrenamtlicher.

Teilnehmende, die an mind. 80% der Unterrichtsstunden teilge-
nommen haben, erhalten nach Kursabschluss eine Teilnahmebe-
scheinigung. Diese gilt in den meisten Hospizen und Hospizdiens-
ten als Zugangsvoraussetzung fiir die ehrenamtliche Begleitung
sterbender Menschen.

Kosten:

351 € (Es gelten die ErmaBigungsberechtigungen der vhs)

Die ZfPF erstattet Teilnehmenden, die sich im Anschluss an den
Vorbereitungskurs im hospiz:briicke oder im Hospiz Sirius als ehren-
amtliche Hospizbegleiter*innen engagieren, die Kurskosten nach
Absprache zurtick.

Dienstag, 14.11.2023, 18:00 — 19:30 Uhr
Mittwoch, 22.11.2023, 10:00 — 11:30 Uhr
Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 — 19:30 Uhr



